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8 Enimo

Notre association est née de la volonté de créer un dynamisme régional et de répondre aux mutations
actuelles de notre profession. En effet, nos pratiques professionnelles évoluent vers I'Evidence Base Pratice
(EBP), la pratique basée sur les preuves. Pour cela, I'exercice de notre métier doit évoluer. Nous devons
developper notre raisonnement clinique a travers des bilans validés, nous tenir informé des progrés de la
recherche en physiothérapie par la lecture d’articles scientifiques et mettre le projet du patient au cceur du
fraitement. C’est une véritable révolution qui concerne tous les champs de pratique avancée : pédiatrie,
kinésithérapie respiratoire, urogynécologie et domaine musculosquelettique. La Société de Physiothérapie de
Bourgogne s’est fixé pour objectif d’aider les kinésithérapeutes physiothérapeutes de la région a modifier
leur pratique pour faire face a ce bouleversement. Comment ? En faisant le point le temps d’une soirée sur
les derniéres connaissances, avances scientifiques et techniques sur un domaine particulier. C’est I'une des
missions de la SPB, en proposant a nos adhérents plusieurs conférences a theme chaque année ainsi que
I’'abonnement a Actukiné, site de référence en physiothérapie.

Notre association constitue également un réseau de professionnels. Ce réseau se veut un lieu d’échange
et d’entraide, il regroupe également des Physiothérapeutes ressources dans plusieurs domaines d’expertise.

Pour atteindre nos objectifs nous avons cette année modifié notre site web pour le rendre plus attractif
et réactif. Nous avons également fait le choix de développer la communication de notre association grace au
soutient d’une attaché de presse et celui de la Société Francaise de Physiothérapie.

Afin de garantir la qualité des interventions nous allons généraliser I'utilisation d’un cahier des charges de
cadrage méthodologique, élaboré par notre comité scientifique.

La SPB a également fait des émules puisque nous allons collaborer avec la Franche Comté pour transposer
nos conférences en pays Franc-comtois. La SPB anticipe le rapprochement des régions et deviens la SPBFC.

<:7\g/ -
Pierre Pacaud
Président fondateur
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. LASPB N quELQUES

MOTS

g e | g Société de Physiothérapie de Bourgogne, créée en 2012, est une
\:' / association loi 1901 ayant pour vocation de regrouper des
k o masseur-kinésithérapeutes dans un réseau régional de professionnels

,«f $ de santé afin de leur permettre de se tenir informer des actualités et de
' | I'évolution de leur profession.
. P

e [’association a choisi d’employer le terme “physiothérapeute” comme
substitut au mot “kinésithérapeute” conformément aux termes internationaux
et nationaux.

e [a Société de Physiothérapie de Bourgogne Franche-Comté vise a créer
une dynamique autour de la kinésithérapie dans les régions Bourgogne
et Franche-Comté. Cette dynamique prend une nouvelle dimension cette
année grace a un nouveau bureau et au développement de nos moyens de
communications.

Notre association est ouverte a tous les masseur-kinésithérapeutes salariés
et libéraux de notre bassin géographique Bourgogne Franche-Comté
et départements limitrophes.

Société de Physiothérapie de Bourgogne ® Dossier de présentation 2015-2016



* NOS

OBJECTIFS

e La SPB permet d’assurer un échange entre
les masseur-kinésithérapeutes libéraux ou
salariés de la région pour que chacun puisse
disposer des évolutions validées scientifiquement
dans différents domaines.

e (Cette veille intellectuelle permet, parfois,
une remise en question de nos pratiques
quotidiennes et nous oriente vers la formation
continue. Les conférences organisées toute
I’année par la SPB sont aussi I'occasion de faire
connaitre nos compétences au sein du réseau
des masseurs-kinésithérapeutes de Bourgogne
Franche-Comte.

e Ainsi, nous ceuvrons pour devenir le pdle de référence et d’expertise
pour la physiothérapie/kinésithérapie sur le territoire régional,
ainsi que pour les formations initiales et continues, aupres des
instances professionnelles, universitaires, ordinales, sociales ou autres.

e La SPB regroupe plus de 300 kinésithérapeutes sur la région Bourgogne
Franche-Comté. Depuis 3 ans, le nombre de participants a nos évenements
est croissant ; a ce jour nous comptabilisons plus de 150 participants
réguliers.
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- Nos SUJETY
EREFLEXIONS

CONFERENCE 1 e

Jeudi 5 novembre 2015
Kinesithérapie respiratoire pediatrique

* CONFERENCE 6

Aril20t6 CONFERENCE 2 ¢ —
l\/||clror,1ultr|tl|0n, Imﬂammanon Jeudi 19 novembre 2015
et kinesitherapie

Rééducation des scolioses

— o CONFERENCE 5 Réflexions 201 5
Jeudi 3 mars 2015 201 6
Approche Mac Kenzie ,
sur le rachis : étude d'un cas CONFERENCE 3 ¢ —

Jeudi 10 décembre 2015
Rééducation cardio-respiratoire

e CONFERENCE 4 en libéral

Jeudi 14 janvier 2016
Actualités en rééducation
de la main

e Cette année, 6 conférences sont proposées a nos membres avec des intervenants de qualités
et des sujets toujours en lien avec les actualités de notre métier.
L'organisation d’un congrés annuel est également prévu.

e |'acces aux conférences est également proposé aux étudiants des IFMK de Besancon, Dijon
et bientot Belfort-Montbéliard.
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Pierre Pacaud

Président fondateur
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Julien LOUIS
Vice-président fondateur

Alexandre Kubicki
Directeur scientifique

o
<
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Tiphanie Chebson Raphaél Marescaux Cyril Corniau
Secrétaire Vice-secrétaire Trésorier
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